Comitato Genitori Istituto Comprensivo di Fontanafredda

Note utili sul servizio Pedibus

- Il Comitato Genitori ha pianificato i percorsi secondo i diversi criteri:
senso di marcia degli automobilisti, presenza di marciapiedi, presenza di attraversamenti
pedonali, popolosita, abitazioni dei bambini gia iscritti.

- Le problematiche che sollevano piu spesso i genitori (oltre alla distanza) sono:

¢ la pesantezza degli zaini; le insegnanti se ancora non lo fanno, potrebbero aiutare in questo
senso i bambini programmando loro compiti e lezioni in modo che non siano costretti a portare
troppo materiale tutto insieme a scuola. Inoltre i genitori dovrebbero controllare lo zaino dei
propri figli verificando che non portino a scuola materiale superfluo. Segnalare anche
I'esistenza di “cartelle” non zaini, che poggiando piu alti sulle spalle dei bambini, risultando
meno pesanti. Essendo pero in Italia ancora abbastanza difficili da trovare al contrario per
esempio dell' Austria, ecco di seguito il

“Decalogo dello zainetto” consigli utili e ragionevoli per tutti

Al momento dell’'acquisto ricordarsi che:

1. Lo zaino € "come un vestito": controllare che la taglia non sia enorme

2. Uno zaino di grandi dimensioni sara probabilmente uno zaino di grande peso

3. Gli zaini con aperture a soffietto offrono un maggior volume e danno un maggiore
sbilanciamento posteriore

Uno zaino senza schienale provoca un accumulo del peso verso il basso (effetto "sacco
di patate")

Anche lo zainetto a vuoto ha un suo peso che contribuisce al totale

Le bretelle devono essere ampie ed imbottite

€ sempre meglio che ci sia una cintura addominale con fibbia

€ opportuno che ci sia una solida e confortevole maniglia
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Modalita d'uso:

1. Riempire lo zainetto partendo dallo schienale con i libri pit grandi e pesanti e
continuando con libri, quaderni o altro di dimensioni, volume e peso minore
Indossare lo zainetto utilizzando entrambe le bretelle
Regolare bene e sempre le fibbie delle bretelle
Ricordarsi di usare sempre e bene la cintura di fissaggio addominale
Lo schienale rigido dovra essere sempre aderente alla schiena
La parte inferiore dello zainetto indossato non deve oltrepassare la linea delle anche
Saltuariamente si pu0 usare lo zainetto, se il suo peso non & eccessivo, come cartella
utilizzando I'apposita maniglia
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Cosa evitare:
1. Portare lo zainetto su una spalla sola
2. Sovraccaricarlo con materiale non necessario
3. Sollevarlo rapidamente
4. Correre con lo zainetto in spalla
5. "Tirare" un compagno per lo zainetto

¢ La pioggia; ci sono in commercio mantelline e stivaletti da pioggia, le insegnanti dovrebbero



rassicurare i genitori che in caso di pioggia i bambini potranno cambiarsi ed indossare le scarpe
una volta arrivati a scuola.

¢ Pericoli del traffico; per I'esperienza di questo primo anno di Pedibus posso tranquillamente
affermare che la questione del pericolo rappresentato dagli automobilisti, viene a volte
considerato piu serio di quello che poi si rivela essere. Mi spiego meglio; i primi giorni durante i
quali gli automobilisti non sono abituati alla presenza dei bambini, sono quelli durante i quali i
Pediautisti presteranno ancor piu attenzione nell'accompagnare i bambini di quanto necessiti
normalmente (infatti saranno piu di due). Ma dopo poco si nota una disponibilita degli
automobilisti a diminuire la velocita e spesso capita che si fermino per far attraversare i
bambini ancora prima che il Pediautista si posizioni al centro strada.

Sulle linee di Fontanafredda ogni problematica riscontrata sui percorsi & stata brillantemente
superata grazie alla disponibilita dei volontari e all'intervento tempestivo del comune ogni
qualvolta necessitava un intervento sul manto stradale. Ogni nuovo Pediautista viene “formato”
sul campo dai colleghi con piu esperienza.

Fontanafredda, i 06 maggio 2010 La coordinatrice Pedibus
Alice Redivo
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